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Musique My Country / Rose Alleyson / € ()

album Take Pleasure [ 108 bpm]
Chorégraphe Michaela HEINO ‘;‘f‘( ‘;f'{

Chor. écrite Avril 2008
Type Danse en Ligne 2 murs Rise and Fall ,

24 temps * ﬂ'
Niveau Débutant / Intermédiaire ) ein o

Avril 2008 a Mulhouse

« Une chorégraphie écrite pour I'auteur, le compositeur I'interpréte et I’adorable marraine de Handi Line, Rose.
Une personne admirable, généreuse et que j'aime. Michaelah »

Temps Description des Pas Calling Suggestions Direction

Section 1 Cross, Side, Side, Cross Side ¥ Turn, Step

1-2-3 croiser PD derriére PG, PG pas a G, PD pas a D Sailer Step Arriére
4-5-6 croiser PG derriére PD, PD pas a D avec ¥ tour,
pas PG en avant Cross, step, step Droite

Section 2 Rock Step, Side ¥ Turn, Cross, Side ¥ Turn, Step % Turn

1-2-3 pas PD en avant, revenir avec PdC sur PG,

pas PD a D avec ¥4 tour Rock Step, ¥4 de tour Avant & droite
4-5-6 croiser PG devant PD, pasPD aD avec Y2 a G,

pas PG arriére avec ¥z tour Cross, D, G Droite, Gauche

Gauche

Section 3 Rock Step, Side ¥ Turn, Forward Step, Side, Side
1-2-3 pas PD en avant, revenir avec PdC sur PG,

pas PD & D avec Y4 tour Rock Step, ¥4 de tour Avant & droite
4-5-6 pas PG en avant, pasPDaD,PGaG G,D,G Avant
Section 4 Back, Step ¥z Turn, Together, Forward Step, Side, Side
1-2-3 pas PD arriére, pas PG en avant avec % tour a G,

ramener PD a c6té du PG D,G,D Arriére
4-5-6 pas PG en avant, pasPDaD,PGaG G,D,G Avant

Légende : G = Gauche ; PD = Pied Droite ; PG = Pied Gauche ; PAC = Poids du Corps
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