
 
 
    

MY MAN MY MAN MY MAN MY MAN     
 
 
 
 
Chorégraphe : Jean Miles 
Line Dance : 32  temps - 2  murs A-B-B-A-A-B-B-A-A-A-(A… 
Niveau: Débutant / Intermédiaire 
Musique: Your Man– Josh Turner – BPM 101 
Source: Normandy Country, Kickit. 
Traduction : Angélique Vandevoorde 
 
 
Partie A 
 
ROCKING CHAIR RIGHT, STEP TURN LEFT, FORWARD TRIPLE STEP RIGHT 
1-4 ROCK STEP Droit devant (PD devant, revenir sur PG), ROCK STEP Droit derrière. 
5.6 STEP TURN Droit (avancer PD, ½ tour à Gauche) 
7&8 SHUFFLE Droit avant (ou TRIPLE  STEP) (PD devant, ramener PG à côté, Pied Droit devant) 
 
ROCKING CHAIR LEFT, STEP TURN ¼ RIGHT, FORWARD TRIPLE STEP LEFT 
1-4 Idem que précédemment de l’autre côté. 
5.6 Poser PG devant,  faire ¼ de tour à droite. 
7&8 SHUFFLE Gauche avant (ou TRIPLE  STEP) (PG devant, ramener PD à côté, PG devant) 
 
CROSS ROCK RIGHT, SIDE TRIPLE STEP RIGHT, CROSS SHUFFLE LEFT, SIDE TRIPLE 
STEP LEFT ¼ TURN. 
 
1.2 CROSS ROCK Droit (PD droit croisé devant PG, revenir sur PG) 
3&4      TRIPLE STEP de côté Droit          
5.6  CROSS ROCK Gauche. 
7&8 TRIPLE STEP de côté Gauche avec ¼ de tour à gauche. 
 
JAZZ BOX 
 
1-4 Croiser PD devant PG, reculer PG, PD à droite, PG à côté PD. 
 
Partie B 
 
Refaire partie A et ajouter les 4 temps suivants : 
 
SIDE ROCK RIGHT, KICK BALL CHANGE RIGHT. 
 
1.2 ROCK STEP de côté Droit 
3&4 KICK BALL CHANGE Droit (coup de pied D avant, PD à côté PG avec poids dessus, Poids sur Gauche) 
 
 
 

REPRENDRE  AU  DEBUT  EN  GARDANT  LE  SOURIRE !! 

 


